BESKRIV DIN SOMMER MED TRE ORD

HVORNAR VAR DU MODIG?
Hvordan kan du bruge dette fremover?

ER DER SZARLIGE OPLEVELSER ELLER RELATIONER, SOM HAR PAVIRKET DIG?
P4 hvilken made?

HVORNAR FOLTE DU DIG VITALISERET OG I LIVE?
Hvordan kan du fa flere af disse scunder?

HVORNAR FOLTE DU DIG NARVARENDE?
Enten i relationen til andre eller i relationen til dig selv?




BESKRIV TRE INDSIGTER, SOM DU FIK I LOBET AF SOMMEREN

Fx inden for omriderne erlighed og kaerlighedsrelationer; arbejde; og sundhed (mental, psykisk og fysisk
sundhed)

ER DER NOGET SARLIGT, DU ONSKER AT GIVE SLIP PA?
Fx folelser, relationer, oplevelser, tanker eller overbevisninger

ER DER NOGET NYT, DU ONSKER AT GIVE PLADS TIL?

Fx inden for omraderne kerlighed og kerlighedsrelationer; arbejde; og sundhed (mental, psykisk og fysisk
sundhed)

ER DER NOGET, DER BEGRANSER ELLER BLOKERER DIG IFT. AT FA DET EFTERAR, DU
HABER AT GA 1 MODE?

HAR DU FAET NYE IDEER, NY INSPIRATION ELLER NYE INTERESSER, SOM DU ONSKER SKAL
FYLDE I EFTERARET?




